Neni snidané jako snidané — tahle spole¢na vam rozhodné zachutna
Mame pro vas , lahodnou” novinku — dalSi nastroj ke zpestfeni spolec¢né prace, profesnimu i osobnimu
rozvoji a sdileni!

Nas urad se nové zapojil do projektu tzv. Brain&Breakfast, neboli Inspirativni snidané. Mottem tohoto
dlouholetého projektu je ,snidat pribéh — propichovat bubliny — spojovat lidi — utvaret nazor”. Jako
prvni krajsky ufad v Ceské republice jsme v této véci navazali spolupréci s firmou Red Button EDU,
ktera tento projekt realizuje.

V ¢em to spociva? ,Spolecné snidané probihaji jednou za mésic, dnem vysildni je zpravidla treti
¢tvrtek v meésici (mohou se ale objevit vyjimky) a jsou Zivé streamovdny do zapojenych
mist. Promitdni je koncipovdno na 90 minut (od 8:30 do 10:00) s tim, Ze zhruba hodinu host Zivé
prezentuje svij pfibéh a téma. Priblizné na 30 minut pak navadZe diskusi, do které se mohou dotazy pres
internet zapojit také vsichni divdci Zivého prenosu. Zdrovern samoziejmé mohou ucastnici snidané ve
své firmé/organizaci spolu diskutovat & promyslet, jak pripadné ziskané informace &i znalosti zapojit
do spolecné prdce/kultury organizace apod.,” popisuje zastupkyné reditele Pavla Katzova.

SloZeni host(l a témat je skutecné pestré — od kouct, psychologi, pedagogt, $éfti ispésnych ¢eskych
firem, védcu ¢&i odbornikd na rizné dalsi oblasti Zivota!

Prvni spolecnd snidané na nasem krajském ufadu probéhne ve ¢tvrtek 14. prosince od 8:30 do 10:00
ProtozZe v tuto chvili nedokazeme predjimat, jak velky zdjem mezi vami o tuto formu spolecnych zazitk(
bude (a do jakého prostoru ji tedy mame idedlné situovat), na prvni spolecnou snidani je nezbytné se
prihlasit, a to ZDE. ,A samoziejmé je Uplné jedno, na jaké pozici ¢i v jakém odboru/oddéleni pracujete,
podstatny je pouze zdjem o nevsedni pracovni rdno a oteviend mysl (a pro introverty - nebojte, aktivni

zapojeni neni nezbytné, staci naslouchat @), “doplnuje Pavla Katzova.

Prvni snidané probéhne v zasedacce €. 3072 s tim, Zze bude oteviena pro prvnich 40 pfihlasenych
kolegyi a kolegtli. Pokud bude zajem vyssi, budou pro dalsi snidané vyhledany vhodnéjsi prostory.

Terminy a nasledné i témata dalSich snidani budeme pravidelné zvefrejiiovat ve Zpravodaji a zaroven
vam budeme vzdy vcas tuto udalost pripominat e-mailem.

A pokud se z néjakého dlvodu nebudete moct/chtit Ucastnit Zivého prenosu, tak ti, kdo budou mit
zajem o ,individudlni inspirativni snidané”, mohou napsat Veronice Mackové e-mail a ona vam zfidi
pfistup do archivu Snidani i z klidu vasi kanceldre. Tém, ktefi se ptihlasi pfes formular vyse k Zivému
prenosu, zfidime ptistup automaticky. V archivu spolecnosti RED Button EDU mame pak moZnost
sledovat vSechny vysilané snidané zpétné.

A jak to bude s jidlem a pitim? , Urcité si sebou prineste hrnek se svou oblibenou kdvou ¢i ¢ajem a
k jidlu to, co mdte radi. VZdy vsak bude k dispozici i néco ke spole¢nému ochutndvadni. Vice se k projektu
dozvite zde: Brain&Breakfast: O snidanich (brainbreakfast.cz). Prosté, pojdme zkusit néco nového a
uvidime...,” zvou na akci srde¢né Pavla Katzova a nase nova kolegyné analytic¢ka Veronika Mackova.



https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=ZYJ6U_QmkU6stp7-3b7gafva0v6TFb1BgOO5vX6bzYBURUgxUkJPUFg0ODhYQTVCQVBBODdCSTc4OC4u&Token=4970f55ea64b49c8ad1789baeffc5669
https://www.brainbreakfast.cz/o-snidanich

