
Není snídaně jako snídaně – tahle společná vám rozhodně zachutná 
Máme pro vás „lahodnou“ novinku – další nástroj ke zpestření společné práce, profesnímu i osobnímu 
rozvoji a sdílení! 

Náš úřad se nově zapojil do projektu tzv. Brain&Breakfast, neboli Inspirativní snídaně. Mottem tohoto 

dlouholetého projektu je „snídat příběh – propichovat bubliny – spojovat lidi – utvářet názor“. Jako 

první krajský úřad v České republice jsme v této věci navázali spolupráci s firmou Red Button EDU, 

která tento projekt realizuje. 

V čem to spočívá? „Společné snídaně probíhají jednou za měsíc, dnem vysílání je zpravidla třetí 
čtvrtek v měsíci (mohou se ale objevit výjimky) a jsou živě streamovány do zapojených 
míst. Promítání je koncipováno na 90 minut (od 8:30 do 10:00) s tím, že zhruba hodinu host živě 
prezentuje svůj příběh a téma. Přibližně na 30 minut pak naváže diskusí, do které se mohou dotazy přes 
internet zapojit také všichni diváci živého přenosu. Zároveň samozřejmě mohou účastníci snídaně ve 

své firmě/organizaci spolu diskutovat či promýšlet, jak případně získané informace či znalosti zapojit 
do společné práce/kultury organizace apod.,“ popisuje zástupkyně ředitele Pavla Katzová.   

Složení hostů a témat je skutečně pestré – od koučů, psychologů, pedagogů, šéfů úspěšných českých 
firem, vědců či odborníků na různé další oblasti života! 

První společná snídaně na našem krajském úřadu proběhne ve čtvrtek 14. prosince od 8:30 do 10:00 

Protože v tuto chvíli nedokážeme předjímat, jak velký zájem mezi vámi o tuto formu společných zážitků 
bude (a do jakého prostoru jí tedy máme ideálně situovat), na první společnou snídani je nezbytné se 
přihlásit, a to ZDE. „A samozřejmě je úplně jedno, na jaké pozici či v jakém odboru/oddělení pracujete, 

podstatný je pouze zájem o nevšední pracovní ráno a otevřená mysl (a pro introverty - nebojte, aktivní 
zapojení není nezbytné, stačí naslouchat      ),“ doplňuje Pavla Katzová.  

První snídaně proběhne v zasedačce č. 3072 s tím, že bude otevřena pro prvních 40 přihlášených 
kolegyň a kolegů. Pokud bude zájem vyšší, budou pro další snídaně vyhledány vhodnější prostory.  

Termíny a následně i témata dalších snídaní budeme pravidelně zveřejňovat ve Zpravodaji a zároveň 
vám budeme vždy včas tuto událost připomínat e-mailem. 

A pokud se z nějakého důvodu nebudete moct/chtít účastnit živého přenosu, tak ti, kdo budou mít 
zájem o „individuální inspirativní snídaně“, mohou napsat Veronice Mackové e-mail a ona vám zřídí 
přístup do archivu Snídaní i z klidu vaší kanceláře. Těm, kteří se přihlásí přes formulář výše k živému 
přenosu, zřídíme přístup automaticky. V archivu společnosti RED Button EDU máme pak možnost 
sledovat všechny vysílané snídaně zpětně. 

A jak to bude s jídlem a pitím? „Určitě si sebou přineste hrnek se svou oblíbenou kávou či čajem a 
k jídlu to, co máte rádi. Vždy však bude k dispozici i něco ke společnému ochutnávání. Více se k projektu 

dozvíte zde: Brain&Breakfast: O snídaních (brainbreakfast.cz). Prostě, poj�me zkusit něco nového a 
uvidíme&,“ zvou na akci srdečně Pavla Katzová a naše nová kolegyně analytička Veronika Macková.  

 

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=ZYJ6U_QmkU6stp7-3b7gafva0v6TFb1BgOO5vX6bzYBURUgxUkJPUFg0ODhYQTVCQVBBODdCSTc4OC4u&Token=4970f55ea64b49c8ad1789baeffc5669
https://www.brainbreakfast.cz/o-snidanich

